Welke gewassen groeien er op de
hellingen van de Andes ?
Misschien kunnen de
omschrijvingen je helpen :

1. In vele Belgische gezinnen zijn ze dagelijkse kost,
gebakken of gekookt. Ze worden meestal met viees
en groenten gegeten. Ze kunnen ook gegeten worden
in de vorm van lange balkjes, zeer geliefd in ons
land. Zij zijn bij ons dagelijkse kost maar wij
leerden ze kennen via de Spanjaarden, die ze
meebrachten vanuit de Andes

2. Het groeit aan een lange stengel in een kolf en
heeft goudgele korrels die bij ons meestal aan
kippen of aan het vee worden gegeven of die
toegevoegd kunnen worden aan vele gerechten.

3. Het is een groente. Je hebt er witte, zwarte of
lange groene die iets te maken hebben met
koningsdochters.

4. De wonderplant van de Andes, verkrijgbaar bij
ons in de wereldwinkels. Het is een soort
bindmiddel dat bij alle gerechten gebruikt kan
worden: soepen, desserten, ... Het zijn kleine
korreltjes. Het lijkt een bee(]e op coucous (zie kader
op de volgende bladzijde).
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